NIBELUNGENLAND

FACHER: THEMENBEREICHE: JAHRGANG
Biologie Sachkunde |Wald, Tiere, Pflanzen, Wald, Gestein, Naturpadagogik 1-10

ORT Waldkindergarten Bensheim

LERNANLASS: | Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur im Kindergartenalter und dartiber hinaus

LAGE: Der Bauwagen des Waldkindergartens steht in der Nahe des Schénberger

Sportplatzes/Parkplatz. Die Schénberger Stralke filhrt oberhalb der Saarstrale von der B 3 in
Richtung Osten nach Schonberg. Adresse: AuRerhalb 5, Schonberg
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http://waldkindergarten-bensheim.de/
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TAGES-
ABLAUF:

(© Bergstralier Anzeiger, Donnerstaé, 04.07.201 3)

Der Waldkindergarten Bensheim besteht seit dem 1. April 1996 mit zuerst einer Gruppe. Seit
2001 gibt es zwei Gruppen mit bis zu 20 Platzen. Seit 2003 werden Kinder mit
IntegrationsmaBnahmen betreut (Kinder mit Behinderung oder von Behinderung bedroht). Die
Kinder werden von einem Team von engagierten padagogischen Fachkraften betreut, das tber
verschiedene Zusatzqualifikationen verfligt (siehe Punkt ,Team®).

Jede Gruppe ist mit einem Mobiltelefon ausgeriistet und damit wahrend der Offnungszeiten
von 8.15 Uhr bis 14.00 Uhr erreichbar. Bei extremen Witterungsbedingungen (z.B. starker
Wind, Gewitter) bieten die Bauwagen Schutz und Platz fir beide Gruppen.

Die Kinder treffen sich an den Bauwagen am Parkplatz des Schonberger Sportplatzes und
werden von Montag bis Freitag von 8:15 Uhr bis 13:00 Uhr von einem achtkopfigen
Erzieherinnenteam, dem auch eine Biologin, Naturpadagoginnen, eine angehende
Integrationspadagogin und eine angehende Familienpadagogin angehdren, betreut.

Die Kinder werden zum Teil in Fahrgemeinschaften in der Zeit von 8:15 bis 9:00 Uhr an
unseren Treffpunkt, die zwei Bauwagen an dem gut erreichbaren Parkplatz des Wambolder
Sandes und Schonberger Sportplatzes gebracht. Hier werden sie und ihre Eltern von den
Erzieherinnen begrifit. In dieser Zeit haben die Kinder die Madglichkeit, sich auf den Tag
einzustimmen, sich von den Eltern zu verabschieden und sich in erste Spielgruppen
einzufinden. Ab 9:00 Uhr beginnt die Zeit des Morgenkreises. Die Drachen- und die
Wawuschelgruppe haben ihre eigenen Platze dafir. Im Kreis aufgestellte Holzklétze dienen als
Sitze. Im Morgenkreis wird gespielt, gesungen, gesprochen, getanzt, gelesen, geratselt,
gedacht und zu allererst gezahlt. Die Kinder zahlen selbst, wie viele Kinder anwesend sind, um
dann noch festzustellen, wie viele und welche Kinder fehlen. Danach geht es los in den Wald.
Begleitet werden die Gruppen von den ,Gruppenhunden®.

Mit dabei ist auch der Donkey, eine Art Bollerwagen auf zwei Radern, der meistens bis zum
Rand gefillt ist mit Materialien (Hangematte, Seile, Werkzeug, Picknickdecke, Wechselwasche,
Erste-Hilfe-Tasche, Bilder- und Bestimmungsbiicher, Malblatter, Stifte, Wolle, Regenplane....).
Die Kinder selbst tragen ihren Rucksack, in dem sich ihre Regenkleidung, das Fruhstlck, eine
Sitzunterlage und ein feuchter Waschlappen befinden.

Unsere Wege flhren uns durch schonen Mischwald mit Buchen, Ahorn und Eichen aber auch
vorbei an Wiesen, auf denen herrliche Apfel-, Pflaumen und Mirabellenbaume wachsen. Ziel ist
einer von ca. 20 markanten Platzen in der naheren Umgebung, der gemeinsam mit den




Kindern ausgewahlt wird. So steuern wir z.B. den Rauberplatz, die Ludwigslinde oder das
Waldsofa an.
Dort angekommen beginnen die Kinder den Vormittag mit freiem Spiel. So wird der
umgesturzte Baum zum Schiff oder Kaufmannsladen, die Baumwurzel zur Kochgelegenheit, die
selbst erbaute Hutte zum Haus. Die Kinder beobachten Kafer, Eichhornchen, TausendfuRer
und Ameisen, fiihlen das weiche Moos auf rauen Baumstammen und spielen mit Blattern,
Steinen, Stocken, Rinde, Erde, Moos, Schneckenhausern und Bucheckern. Bei all dem geben
die Erzieherinnen falls nétig Hilfestellung, sie basteln und schnitzen mit den Kindern, erzéhlen
eine Geschichte oder lesen vor. Wahrend der Kindergartenzeit gelten bestimmte Regeln wie
zB.

e Alle Kinder bleiben in Sichtweite.

o Pflanzen dirfen nicht mutwillig zerstort, Tiere nicht verletzt werden.

o Mitgebrachter Abfall wird wieder mitgenommen.
Zur Fruhstiickszeit kommen alle Kinder zusammen und setzen sich um die Picknickdecke.
Zuerst werden die Hande mit dem feuchten Waschlappen gereinigt, bevor alle mit gesundem
Appetit in ihr Brot beiken. Unterwegs oder am Bauwagen machen wir ein letztes Mal Halt fir
den Abschlusskreis, der ahnlich wie der Morgenkreis gestaltet sein kann, bei dem aber auf
jeden Fall eines unserer Abschiedslieder nicht fehlen darf. Nach einem ereignisreichen
Vormittag konnen die Kinder zwischen 12.45 und 13.15 Uhr an den Bauwagen abgeholt
werden. Und es gibt bestimmt viel zu erzahlen...

Nach Ende der Regeléffnungszeit um 13.15 Uhr gibt es das erganzende Angebot der
verlangerten Offnungszeit bis 14.00 Uhr. In dieser Zeit gibt es fiir die anwesenden Kinder
einen weiteren kleinen Imbiss. Wenn noch Zeit bleibt kann im Anschluss daran noch eine
Geschichte vorgelesen oder ein gemeinsames Spiel gespielt werden.

GESCHICHTE
DER
WALDKINDER-
GARTEN

Zur Geschichte der Waldkindergarten und ihrer Prinzipien:

Der Ursprung der Waldkindergéarten liegt in Danemark, wo es solche Einrichtungen seit Anfang
der siebziger Jahre gibt. In dem Kindergarten ohne Tlr und Wande spielt sich alles im Wald ab.
Dort laufen die Kinder, sie spielen und basteln wie in anderen Kindergarten auch. Nur gibt es
kein festes Haus, sondern die Kinder sind bei Wind und Wetter draufen. Nur fiir extreme
Witterungsbedingungen (z. B. Sturm, Gewitter, ...) gibt es eine Hutte oder einen Bauwagen zum
Unterstellen. Ansonsten zahlt: es gibt kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung. Die
Betreuung der in der Regel 15- bis 20-kdpfigen Gruppen wird von staatlich anerkannten
Erzieherinnen (bernommen, die mit einem Mobiltelefon und einem Erste-Hilfe-Kasten
ausgerustet sind.

"Jedes Kind dréngt nach drauflen, ob es nun regnet, schneit oder die Sonne scheint. Es hat dort immer
was zu tun, in Pfitzen planschen, im Sand buddeln, eine Schlitterbahn anlegen, durch das Gebiisch
pirschen. Es hat keine Angst vor Kalte und Nasse und wird sich auch im Normalfall nicht erkalten, weil
es drauBen spielt, sondern sofern es zuviel drinnen spielt und deshalb nicht abgehartet ist. Toben im
Freien verhindert Haltungsschadden und reguliert den Appetit und den Schlaf." (Auszug aus der
Broschire der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.

DAS PADAGO-
GISCHE
KONZEPT:

,uUnser Bild vom Kind

Wir Erzieherinnen nehmen jedes einzelne Kind als Personlichkeit ernst und respektieren es mit
all seinen Fahigkeiten und Eigenarten. Uns ist es wichtig, eine vertrauensvolle Beziehung zu
den Kindern aufzubauen, die gepragt ist von Achtung und Toleranz. Die Kinder erfahren uns als
Bezugspersonen, die auch emotionale Nahe zulassen und sich auf ihre Geflhle einlassen. Wir
haben Vertrauen in die Starken eines jeden Kindes und lassen ihm die Zeit, die es braucht, um
seine Potenziale voll zu entwickeln. Dabei achten wir das individuelle Tempo, das jedes Kind
bendtigt, um sich in seinem eigenen Rhythmus entfalten zu kdnnen. Wir unterstitzen die
Kinder, wenn sie Hilfe brauchen. Wir wollen aber nicht ihre Probleme lésen, sondern sie
vielmehr anleiten, selbst eine Ldsung zu finden. Dabei achten wir auf die individuellen
Fahigkeiten der Kinder. Wir lassen sie Gefahren ab- schatzen, ohne sie dabei allein zu lassen:
Auf einen Baum darf geklettert werden, hochheben werden wir sie aber nicht! Bei der taglichen
Arbeit bringen die Kinder ihre Meinungen und Winsche ein und kdnnen so ihren Alltag
mitgestalten.




Besonderheiten unseres Waldkindergartens

Im Waldkindergarten erleben die Kinder jeden Tag, dass sie selbst ein Teil der Natur sind. Sie
kénnen durch ihre direkten Erfahrungen Dinge erkennen und erfor- schen. Jede Pflanze und
jedes Ding, das sie kennen lernen, hat einen Namen und spielt eine wichtige Rolle im Gefuge
der Welt. Durch die Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt lernen die Kinder alles, auch sich
selbst, wichtig zu nehmen und zu schiitzen - das ist Lernen mit Kopf, Herz und Hand! Sich als
Teil eines Ganzen zu sehen heilt auch, eigene Gefihle ersplren, benennen und mitteilen.
Mitfihlen heif8t nicht nur, Tiere und Pflanzen zu schiitzen, sondern auch bei sich selbst zu sein
und sich wohl zu fihlen. In der Natur werden alle Sinne angesprochen.

Der Waldkindergarten bietet vielfaltige Bewegungsanreize. Angefangen mit den
unterschiedlichen Untergriinden, Uber ansteigendes oder unebenes Gelande bis hin zu
Maglichkeiten des Kletterns. Auch vorsichtige Kinder, die in ihren Bewegungen unsicher sind,
erlangen durch die unterschiedlichen Anreize Freude an der Bewegung und ein gutes
Korpergefiihl. Auler der Grobmotorik kdnnen die Kinder sich auch im feinmotorischen Bereich
betatigen: durch Beriihren und Sammeln von Naturmaterialien, z.B. Rinde, Stocken, Frichten,
Tierchen und auch durch den Umgang mit Werkzeugen und den ,lblichen” Materialien wie Stift,
Schere, Papier.

Das Wetter kann die Wahl der Spielorte, Spiele und Projekte beeinflussen. Bewegungsspiele
und grébere Arbeiten (Sagen, Schneemann bauen) finden eher im Winter statt, feinere Arbeiten
wie Weben, Schneiden, Malen, Nahen im Sommer. Die Jahreszeiten wirken sich auch direkt auf
die korperliche und seelische Verfassung aus. Der Winter ladt ein zu etwas langeren
Wanderungen oder Schlittenfahren bei Schnee. Es werden Schneetiere gebaut oder im
geheizten Bauwagen Geschichten vorgelesen. Die warmende Sonne des Frlhlings weckt
wieder alles Leben in uns und in der Natur. Der Specht trommelt in seinem Revier, die Krote
wandert zu ihrem Laichplatz, Knospen und Bluten recken sich dem Licht entgegen. Auch die
Kinder sind wie aufgetaut. Sie kullern die Wiesen hinunter, entdecken die ersten
Frihlingspflanzen und sind neugierig, was die wiedererwachte Natur ihnen alles bietet. Im
Sommer haben die Kinder Spall z.B. am Werken, Klettern und an Rollenspielen. Pflanzen
werden betrachtet, benannt und untersucht und nach Anleitung der Erzieherinnen auch mal zu
etwas Schmackhaftem wie Brennnesselsuppe verarbeitet. Der Herbst lasst die Kinder die
jahreszeitlichen Veranderungen unmittelbar erleben: die Blatter farben sich in verschiedenen
Farben und fallen von den Baumen. Aus ihnen kénnen die Kinder z.B. Blétterkronen basteln
oder sie kénnen sich ganz darin einbuddeln lassen. Ganz bewusst erleben die Kinder den
Jahresrhythmus und finden zusatzlich Orientierung an den Festen, die wir teils zusammen mit
den Eltern oder der Offentlichkeit, teils innerhalb des Kindergartens oder innerhalb der Gruppen
feiern. Die Kinder spuren, dass sie nicht nur ein Teil der Natur sind, sondern auch ein Teil der
Gesellschaft.

Die Hektik des Alltags mit dem Uberall splrbaren Termin- und Leistungsdruck und der
fortschreitenden Konsumorientierung ist ein krasser Gegensatz zum Kindergartenalltag im
Wald. Wir erleben die Zeit sehr bewusst und fiillen sie voll aus. Dabei erleben wir scheinbar
Gegensatzliches: einerseits vergeht der Vormittag wie im Flug, andererseits ,verlieren“ wir uns
in unseren Aktivitaten, wenn wir z.B. eine Hutte bauen oder den am Himmel vorbeiziehenden
Wolken zusehen. Wir kdnnen uns so den Reizfluten des Alltags taglich entziehen. Dies gilt auch
flir das Spielzeug. Gespielt wird mit dem, was die Natur an Spielzeug zu bieten hat. So wird die
Phantasie der Kinder in einem hohen Ausmaf angeregt. Die Baumwurzel wird im Spiel zu
einem Schiff, der Abhang genutzt, um in die Tiefen des Meeres abzutauchen und Stdcke
werden als Hai und Hering im Schiff geborgen. Zudem bearbeiten wir unsere Umgebung mit
Materialien aus dem ,Donkey“ (z.B. Werkzeug wie Schippe, Hammer, Handbohrer,
Schnitzmesser, Feile...). Dabei achten wir darauf, keine lebenden Pflanzen zu beschadigen! An
jedem Donnerstag haben die Kinder die Mdglichkeit, von zu Hause Spielsachen mitzubringen.
Fur manche ist es nur wichtig, das Mitgebrachte zu zeigen, andere nutzen es am Vormittag und
lassen ein Auto Uber den Hugel rasen oder den Dino im Sand stapfen.

Bei den Themen Bildung, Lernen, Fordern und Gestalten sehen wir uns im Hessischen
Bildungs- und Erziehungsplan bestarkt und inspiriert. Naheres hierzu kann in unserem
padagogischen Konzept nachgelesen werden®: http://waldkindergarten-bensheim.de/files/Konzept.pdf
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Aufmerksame Beobachter kdnnen in Erfahrung bringen, wie den
Kindern die Natur und der verantwortungsvollen Umgang mit ihr
naher gebracht wird und ihnen ein ,,unbegrenzter" Raum zur
Entwicklung ihrer Phantasie und Kreativitat geboten wird.

Seit 2002 bietet der Verein Waldkindergarten Bensheim zusatzlich
die Naturwirkstatt an.

Die Naturwirkstatt ist ein Projekt mit der Zielsetzung, Kindern auch Uber das Kindergartenalter
hinaus eine ganzheitliche Begegnung mit der Natur zu ermdglichen.

Damit ist es auch flir unsere ,Schulkinder* méglich, weiter den Kontakt zum Wald zu halten.
Zurzeit gibt es drei Gruppen, die sich 14tagig an den Bauwagen am Schonberger Sportplatz
treffen.
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ERGANZENDE
HINWEISE:

Inzwischen gibt es zwei Waldkindergartengruppen mit je 20 Platze inklusiv Integrationsplatze.
Der Waldkindergarten Bensheim e.V. finanziert sich, wie Regelkindergarten auch, tber die
Elternbeitrage. Einen Teil der anfallenden Kosten iibernimmt die Stadt Bensheim.

Ein Kurzfilm schildert den Alltag im Waldkindergarten unter:
https://www.youtube.com/atch?v=k9rEW'|Ats (
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NAHERE
INFORMA-
TIONEN
LITERATUR
EVENTUELLE
FUHRUNGEN:

Auf der Internetseite http://www.waldkinderqarten-benshelm.dindex.ph?pqe=000 home

(letzter Zugriff 16. August 2016)

informieren die Trager des Bensheimer Waldkindergartens Uber ihre Ziele und aktuelle
Veranstaltungen. Die Informationen auf dieser Lernkarte sind weitgehend (auch wértlich) der
Selbstdarstellung des Waldkindergartens entnommen.

Auch Schulklassen kénnen nach vorheriger Absprache an einem Vormittag im
Waldkindergarten teilnehmen. Fur Interessierte, Eltern und Kinder gilt:

,Eltern und Kinder, die uns kennen lernen mdchten, sind herzlich eingeladen, uns von Mo - Fr
zwischen 8.15 - 8.45 Uhr und 12.45 - 13.15 Uhr an unseren Bauwagen, am Naturparkplatz des
Schonberger Sportplatzes, Schonberger Str., 64625 Bensheim, zu besuchen. Wir freuen uns
auch Uber jeden, der Interesse hat und uns nach vorheriger Terminabsprache einen ganzen
Kindergartenvormittag im Wald begleiten mochte.*

KONTAKTE:

Aligemeine Informationen, Anmeldungen, Sonstiges:
info@waldkindergarten-bensheim.de
Geschéftsfithrung:

Silke Hirsch

Im Bangert 26

64625 Bensheim

Tel. (062 51) 570 21 48

Padagogische Leitung

llka Dietzsch

Tel.(06251) 69 62 4

Christina Pfeifer

Stand August 2016



https://www.youtube.com/watch?v=k9rEWjAzt5s
http://www.waldkindergarten-bensheim.de/index.php?page=000_home
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